W UK Sachsen

Unfallkasse Sachsen

Notfallplan

Typische hitzebedingte Symptome und MaRhahmen

AkutmaRnahmen bei Symptomen

- typische hitzebedingte "Diagnosen” und zusatzliche Mallnahmen (zu den Basis-
mafBnahmen dazu):

o Hitzeschlag: tockene, heile Haut, Bewusstsein stark getriibt, Atmemfre-
quenz und Puls erhoht; Blutdruck eher niedrig; fehlende/verminderte
Schweillproduktion; Koérperkerntemperatur = 40°C - akut lebensbedroh-
lich, d.h. sofort Notarzt alarmieren; es ist Uberlebenswichtig, das die Kor-
pertemperatur in den ersten 30 Minuten gesenkt wird; kann zu SIRS und Mul-
tiorganversagen fuhren

o Hitzeerschopfung: gerdtete, warme Haut; verminderte Urinausscheidung,
niedriger Blutdruck, hoher Puls, Kérperkerntemperatur < 40°C, Angst = kann
in lebensbedrohlichen Hitzeschlag Ubergehen, strenge Beobachtung und
engmaschige Temperaturiiberwachung; falls Symptome in 20-30 Minu-
ten nicht riicklaufig sind, Notarzt alarmieren, sonst Individualentscheidung
bei z.B. deutlicher Exsikkose

o Hitzekollaps (Hitzesynkope): ,schwarz werden vor Augen”, kurzzeitiger Be-
wusstseinsverlust - flach hinlegen mit erhohten Beinen; Besserung meist
nach den BasismalRnahmen; Alarmierung Notarzt i.d.R. nicht notwendig

o Hitzekrampf: erhohte/r Temperatur, Blutdruck und Puls; Durst; Muskel-
krampfe = Zufuhr an Elektrolyten, z.B. natriumreiches Wasser; Hitzeexposi-
tion beenden; Besserung meist nach den Basismalinahmen; Alarmierung
Notarzt i.d.R. nicht notwendig

o Sonnenstich: roter, heier Kopf, Menigismuszeichen (Nackensteifigkeit,
Schmerzen im Nacken, Lichtscheu, Kopfschmerz, Fieber, Erbrechen, Be-
wusstseinsstorungen); ggf. zerebrale Krampfanfalle = Kopf kuhlen (,cool-
pack” mit feinem Tuch umwickelt; kalter, nasser Schwamm/Waschlappen);
falls keine rasche Besserung und kognitive Verschlechterung ist der Notarzt
zu alarmieren (Gefahr eines Hirnédems)

o Hitzeausschlag: rote, punktférmige Flecken/Papeln; spater auch Blaschen-
bildung méglich; Jucken/Brennen; Ausschlag in Beugespalten, Nacken,
Leiste und unter der Brust = Haut kiihl und trocken halten (kein Puder); wenn
nach 24h keine Rucklaufigkeit ist die Arztinformation einzuleiten
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Ab dem 3. Hitzetag steigt das gesundheitliche Risiko stark an

maogliche hitzebedingte Symptome

- Ab dem dritten Hitzetag sleigt das gesundheitliche Risiko stark an.
- Hinweisende Symptome:

o Schwitzen (Achtung: verringert sich bei bereits vorliegender Austrocknung)
Bldsse/Rite
Erschépfungs- oder Schwachegefihl
Schlafstérungen
Kopfschmerzen
Kreislaufbeschwerden, Schwindel (erhdhter Puls, verminderter Blutdruck)
Ubelkeit
Kurzatmigkeit
Unruhegefihl, pldtzliche Verwirrtheit, Bewusstseinstribung, Bewusstlosigkeit
verminderte kognitive Leistungsfahigkeit
trockener Mund, trockene Zunge, trockene Haut, verminderte Hautspannung,
jedoch zeigt sich nicht immer eine Hautfalte
Durstgefihl (Achtung: manchmal ist das Durstgefuhl reduziert oder fehit)
ausbleibendes Hungergefihl
Muskelschmerzen/-krdmpfe (Zeichen fir Mangel an Elektrolyten)
erhihte Temperatur bis Fieber .30 Minuten Fenster" - es ist Gberlebenswich-
tig, dass die Kérpertemperatur innerhalb von 30 Min. gesenkt wird!
verminderte Urinausscheidung, zunehmende Hamkonzentration
Infektionen (z. B. Harnwegsinfekt)
(unstillbares) Erbrechen
Obstipation
im Labor erhdht: Hamatokrit (Hk), Hamoglobin (Hb), Serumeiweill
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AkutmaBnahmen bei Symptomen

- geeignete Mafinahmen (Basismafinahmen) bei vorliegenden Symptomen:

Bei anhaltender oder schwerer Symptomatik ist eine sofortige Arztvor-
stellung einzuleiten, ggf. erfolgt eine KH-Einweisung. Bei lebensbedrohli-
chen Zustinden ist sofort der Notarzt einzuschalten.

o ggf. Pllegebedlrftigen in kiihlere Umgebung bringen (z.B. Untergeschoss)

o Flissigkeitszufuhr (ggf. elekiolythaltige, z B. natriumreiches Wasser, Apfel-
saftschorle)

o Pflegebedirftigen weitesigehend Entikleiden, nur leichtes + atmungsaktives
Zudecken oder auf Wunsch gar nicht Zudecken

o Luftzug durch Ventilatoren schaffen

o an Macken, Leiste und Achselhthle .cool-pack” mit feinem Tuch umwickelt
zur Kihlung anbringan

o Pflegebedurfligen mit nassem, kaltem Schwamm/\Waschlappen abkihlen

o Pflegebedirftigen in kihlende (nicht eiskalte) Umschlage wickeln (Vorsicht
vor zu starker AbkOhlung)

o ACHTUNG: Keine fiebersenkenden Mittel anwenden!




