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Neues Projekt gestartet

Foto: www.fotoli_aﬁ

Im Januar 2019 startete das neue Praventionsprojekt der Unfallkasse Sachsen
»Kita mit Herz — wir lernen und leben gesund*. Ziel des Projekts ist es,
Kitas langfristig zu sichereren und gesiinderen Organisationen zu entwickeln,
in denen gern und gesund gearbeitet bzw. gelernt wird.

In Anlehnung an die ,,Schule mit Herz“ soll
auch die ,Kita mit Herz“ eigenverantwort-
lich am Thema Gesundheitsforderung in
der Kita arbeiten. Die ersten zehn Kinder-
tageseinrichtungen befinden sich nun in
der einjahrigen Pilotphase. Eingebunden
sind alle am ,Setting Kita“ Beteiligten:
Kitaleitung, Beschéftigte, Eltern sowie
Trdger der Einrichtung.

Was macht eine Kita mit Herz aus?

Diese Frage wird im Projekt Pddagogen
und Eltern gestellt und mit den Antworten
geeignete und realistische MaBnahmen
geplant und umgesetzt.

Grundlage des Projekts ist das wissen-
schaftlich unterlegte Konzept ,,Haus der
Arbeitsfahigkeit® von Juhani I[lmarinen.
Vergleichbar mit der ,,Schule mit Herz“
gibt es vier Stockwerke, die fiir ein ge-
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sundes Arbeiten und Lernen in der Kita
relevant sind (siehe Abb.). Das Stockwerk
Gesundheit steht fiir die physischen, psy-
chischen und sozialen Voraussetzungen
des Einzelnen. Dieses Stockwerk zielt

Kita mit Herz

auf die individuelle Forderung der Sicher-
heit und Gesundheit. Schwerpunkte sind
Themen wie riickengerechtes Arbeiten
oder Stressbewidltigung.

Inhalt des zweiten Stockwerks ist das
lebenslange Lernen. Nur wer sich re-
gelmdBig Kompetenzen aneignet und
vertieft, bleibt auf Dauer arbeits- und lern-
fahig.

Im Stockwerk Werte dreht sich alles um die
individuelle Einstellung und Motivation.
Jeder sollte sich mit seiner Arbeit identifi-
zieren konnen und sich in den Kitaalltag
einbringen.

Das vierte Stockwerk Kitagestaltung,
Organisation und Arbeitsklima ist das
wichtigste Stockwerk des Hauses. Gegen-
seitige Wertschadtzung, Vertrauen sowie
ein gesundheitsforderlich gestalteter
Arbeitsplatz und Personalfiihrung sind
Eckpfeiler einer ,Kita mit Herz*.



Wie lduft das Projekt ab?

Kernstiick des Projekts sind sogenannte
Ideentreffen — 90-miniitige, moderierte
Besprechungen, die mindestens viermal
im Jahr stattfinden. Die Methode nutzt
das Expertenwissen der Pdadagogen und
Eltern, um die Stdarken und Schwachen
der Kita zu analysieren. Darauf basierend
werden gemeinsam Ziele und Manahmen
entwickelt. Begleitet werden Kitas dabei
von einem Moderator. Dessen Aufgabe
ist es, dass Kitateam iiber das Projekt zu
informieren, die Ideengruppe in einem
Auftaktworkshop auf das Kommende vor-
zubereiten, ldeentreffen zu unterstiitzen
und gegen Ende der Laufzeit Zwischen-
bilanz zu ziehen.

Zur Etablierung des Konzepts werden
in jeder Kita ein bis zwei pddagogische
Fachkrafte in einer Schulung zum Gesund-
heitskoordinator ausgebildet. Gesund-
heitskoordinator und Moderator arbeiten
in den ersten Ideentreffen im Tandem. Nach

dem Projektjahr werten die Unfallkasse
Sachsen, der Moderator und die Ideen-
gruppe aus, welche Ziele erreicht wurden.
Bei der MaBnahmenumsetzung gibt es
durch die Unfallkasse Sachsen finanzielle
Unterstiitzung in Hohe von 500,00 Euro,
plus einen Euro pro Kind und Pddagoge.
RegelmédBige Projektfachtage zum Er-
fahrungsaustausch und zur Weiterbildung
fiir Gesundheitskoordinatoren und Be-
teiligte der Ideengruppe unterstiitzen
Kitas langfristig, auch nach Ende des
Projekts weiter an ihrer ,Kita mit Herz“
zu arbeiten.

Carolin Langer

Bewerbungen fiir das Projekt sind
jederzeit moglich. Projektstart ist immer
zum Jahresbeginn maglich. Wir freuen

uns iiber lhre Bewerbungen! Ndhere
Informationen zum Projekt finden Sie
auf www.unfallkassesachsen.de
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Projektablauf

Persbnliche Projektvorstellung
Wir stellen der Kitaleitung das Projekt vor.

Grlindung einer Ideengruppe
durch die Kitaleitung, der Beschiftigte und Eltern
angehéren.

Auftaktworkshop tiir die Ideengruppe |

Ausblldung Gesundheltskoordinator |

Ideentreff 1 und 2 mit externer Moderation
einschlieBlich Umsetzung der MaBnahmen

Ideentreff 3 ohne externe Moderation
einschlieBlich Umsetzung der MaBnahmen

weltere Ideentreffen nach Bedarf
einschlieBlich Umsetzung der MaBnahmen

Noch Fragen:
langer@uksachsen.de
@ Tel. (03521) 724298

Sédchsischer Familientag am 22. Juni 2019 in Wurzen
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Bereits zum 23. Mal ladt das Staats-
ministerium fiir Soziales und Verbraucher-
schutz Familien, Kinder und Senioren ein,
gemeinsam den Séachsischen Familien-
tag zu erleben. Gastgeber ist die Stadt
Wurzen. Auf dem Festgeldnde im Stadtpark
erwartet die Besucher am 22. Juni 2019 ab
10 Uhr ein kunterbuntes Programm.

Neben der Unfallkasse und dem Ministeri-
um prasentieren sich zahlreiche, vor allem
sachsische Initiativen und Vereine mit
vielfdltigen Mitmachaktionen sowie Infor-
mations- und Beratungsangeboten fiir die
ganze Familie und fiir Menschen in allen
Lebensbereichen. In verschiedenen The-
mengebieten von ,Erforschen und Erleben“
tiber ,Gesund und Genieen“ und ,Leben
und Lernen“ bis zu ,Familie und Freizeit“
gibt es an zahlreichen Standen eine Menge
zu entdecken. Eltern, GroReltern, Kinder,
Onkel und Tanten sind herzlich eingeladen,
in die unterschiedlichen Welten aus den
Bereichen Alltag, Information und Freizeit
einzutauchen, mitzumachen, auszupro-
bieren, zuzuschauen, zuzuhéren — und vor
allem in Familie Spaf zu haben.

Der Eintritt und alle Angebote vor Ort sind
kostenfrei. Speisen und Getrdanke sind zu
familienfreundlichen Preisen erhdltlich.
Fiir eine bequeme Zufahrt und kostenlose
Parkpldtze ist gesorgt.
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