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Multiplikatorenausbildung Deeskalationstechniken 
(Stand: März 2021) 

Antragstellende Einrichtung 

Institution:  

Mitgliedsnummer:   

Anzahl der Beschäftigten:                                                              Anzahl der Außenstellen:   

 
   

Ansprechpersonen: Einrichtungsleitung Projektkoordination 

Name   

Funktion:   

Adresse:   

Tel.:   

E-Mail:   

Der Besuch der Aufsichtsperson, das Vorgespräch und die Teilnahme am Seminar sollten innerhalb von 
12 Monaten erfolgen. 

Vorgespräch mit Ihrer zuständigen Aufsichtsperson  

Der Nachweis eines Vorgesprächs zwischen der zuständigen Aufsichtsperson der UK Sachsen, der 
Einrichtungsleitung und der Fachkraft für Arbeitssicherheit der Einrichtung ist Voraussetzung für den 
Projektbeginn. 

Die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben im Arbeitsschutz bildet die Grundlage für das Gelingen des 

Projekts. So wird zunächst der aktuelle Stand zum betrieblichen Arbeitsschutz gemeinsam mit der UK 

Sachsen besprochen.  

 

 Bitte kontaktieren Sie uns, damit wir ein Vorgespräch vereinbaren können, unter:  

Name/Funktion:     

Kontaktdaten:     

Hinweis: Die Teilnahme des Entscheidungsträgers ist erforderlich. 

 

 

 

 

 

Wir standen bereits mit der UK Sachsen in Kontakt.  

Datum:                                                    

Teilnehmende/Funktionen:     

   

Termin für das Vorgespräch ist:     
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Seminar für Entscheidungsträger: Notfallmanagement für arbeitsbedingte psychische 

Krisensituation (A01-06-03-21-01) 

Die Teilnahme am Seminar „Notfallmanagement für arbeitsbedingte psychische Krisensituationen“ ist 

Voraussetzung für eine finanzielle Unterstützung. 

Wir haben bereits am o. g. Seminar 
teilgenommen, am: 

Wir möchten am o. g. Seminar teilnehmen und 
sind bereits angemeldet. 
Geplanter Zeitraum:  

Auswahl der Ausbildungsstätte zur Ausbildung interner Multiplikatoren: 

Trainer und Trainerinnen für die Ausbildung von Multiplikatoren wählen Sie selbst aus. Die Ausbildung 
der Multiplikatoren sollte mindestens 5 Tage dauern. An erster Stelle steht nicht das Training 
körperlicher Abwehrtechniken. Für die Auswahl empfehlen wir die Berücksichtigung folgende 
Ausbildungsinhalte: 

 Prävention durch geeignete Arbeitsbedingungen 

 Eigenreflexion/ eigenes Auftreten 

 Erkennen von Aggression (Mimik / Gestik) 

 Verbale Deeskalation / Kommunikation 

 Körperliche Deeskalation (als letzte Deeskalationsmöglichkeit) 

Bitte nennen Sie Ihre ausgewählte Einrichtung und senden das Ausbildungskonzept an Ihre zuständige 
Aufsichtsperson. Ihren Ansprechpartner finden Sie unter: https://www.uksachsen.de/sicherheit-
gesundheit   

Auswahl zukünftiger interner Multiplikatoren: 

Bewährte Eigenschaften für die Auswahl zukünftiger Multiplikatoren sind unter anderem Freiwilligkeit, 
psychische Stabilität und die Bereitschaft die eigenen Kollegen und Kolleginnen regelmäßig zu schulen. 
Je nach Einrichtungsgröße sollten mindestens zwei Multiplikatoren ausgebildet werden.  

Name/Funktion der zukünftigen Multiplikatoren: 

Geplanter Ablauf der zukünftigen internen Schulungen nach erfolgreicher Ausbildung 
(organisatorische Festlegungen, wie bspw. zeitlicher, räumlicher Ablauf): 

https://www.uksachsen.de/sicherheit-gesundheit
https://www.uksachsen.de/sicherheit-gesundheit
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Datenschutz 

Mit Ihrer Antragstellung erheben und verarbeiten wir personenbezogene Daten. Diese werden nach 
dem Zweckbindungsgrundsatz ausschließlich für das o. g. Projekt genutzt. Dazu verarbeiten wir 
Angaben zur Person (Name, Funktion etc.), Kontaktdaten (Anschrift, Telefonnummer etc.) und 
Abwicklungsdaten (zum Beispiel bereits umgesetzte Schutzmaßnahmen). Wir geben diese Daten nicht 
an Dritte weiter und speichern sie maximal drei Jahre ab Antragstellung. 

Ort, Datum Unterschrift und Stempel Einrichtungsleitung 
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