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Umsetzung von eigenen Maßnahmen 

Umsetzung von eigenen Maßnahmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interessensbekundung Kita 

Ideentreff ohne Moderationsbegleitung 

Vorstellungsgespräch „Kita mit Herz“ 

(Telefonisch oder Onlinemeeting) 

Zwei Ideentreffen mit Moderationsbegleitung 

Abschlussworkshop 

dedeentreff 

2 h 

1,5-2 h 

1 h 

- 

Projektfachtag 1x 

jährlich 

Schulung von ein 

bis zwei  

Gesundheits-

koordinatoren pro 

Kita 

Umsetzung von eigenen Maßnahmen 

Informationsveranstaltung für das Kitateam            

 

   Kita mit Herz  

Auftakt-Workshop der Ideengruppe 

Gründung einer Ideengruppe    

Prozessdauer: 1-2 Jahre  

2 

1,5-2 h 

1,5 h 

- 

Start 

Erfahrungs-

austausch 

Gesundheits-

koordinatoren 

pro Kita 

(eintägig)  

3 h 

Zwischenbilanz 

Ideentreff ohne Moderationsbegleitung 

1,5-2 h 

2 h 


