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Planungshinweise flir Schulen — Freianlagen, Sportplatze

zu Unfallverhutung, Gesundheitsschutz und Arbeitssicherheit

Wir moéchten Schultragern, Schulen sowie Planerinnen und Planern mit diesen Hinweisen, die kei-
nen Anspruch auf Vollstandigkeit haben, eine Planungshilfe an die Hand geben. Sie basiert auf dem
geltenden Vorschriftenwerk, Unfallschwerpunkten und unserer langjdhrigen Beratungserfahrung.

Gern kénnen Sie auch das Portal www.sichere-schule.de fiir Recherchen und Planungen nutzen

sowie sich unter https://www.uksachsen.de/branchenuebergreifende-themen/hinweise-fuer-
bauherren-und-planer iiber unsere Grundsatze fiir Beratungen bei Bauvorhaben informieren.

Verkehrswege / Alilgemeines

1) Grundstickseingange sind barrierefrei (DIN 18040-1) und ohne Stolperstellen sowie Einzelstufen
herzustellen. Als Stolperstellen gelten Héhendifferenzen von mehr als 4 mm
(Abschn. 4 DGUV Regel 108-003).

2) Verkehrswege im Freien, auch Au3entreppen, missen mindestens der Bewertungsgruppe R 11
oder R 10 V 4 der Rutschgefahr entsprechen, Rampen R 12 (§ 14 Abs. 3 DGUV Vorschrift 81,
DGUV Regel 108-003).

Nicht geeignete Bodenbelage sind z. B. polierte, versiegelte Steinplatten, Waschbeton, scharf-
kantige Pflasterung, ungebundene Splitt-, Schlacken- oder Grobkiesbeldge sowie Schotterrasen.

3) Splitt ist als Abdeckung von Baumscheiben oder Beeten ungeeignet, da dieser erfahrungsgeman in
die Spiel-/Verkehrsflachen gelangt.

4) Am Ende eines Fluchtweges muss der Bereich im Freien so gestaltet und bemessen sein, dass
sich kein Ruckstau bildet und alle flichtenden Personen gefahrlos aufgenommen werden kénnen
(Abschnitt 4 ASR A2.3).

5) Notwendige Verkehrswege im Freien, z. B. Hauptzugangswege, missen ausreichend
beleuchtet werden kénnen, d. h. Wegflhrung sowie Treppen muissen deutlich erkennbar sein
(Beleuchtungsstarke mindestens 5 Ix nach ASR A 3.4 und DIN EN 12464-2).

Die Sicherheitsbeleuchtung fur Fluchtwege muss mindestens 1 Ix betragen.

6) Fur das Abstellen von Fahrréddern sind sichere Einrichtungen und Zugangswege vorzusehen.
Fahrradstander durfen nicht scharfkantig sein; moglichst Rundstabe wahlen (§ 14 DGUV Vorschrift 81).

7) Schilerinnen und Schiler dirfen durch Kraftfahrzeuge nicht gefahrdet werden, d. h. Pausenhof-
und Parkflachen sowie Schiulerverkehr und Wirtschaftsverkehr sind getrennt anzuordnen
(§ 13 Abs. 1 DGUV Vorschrift 81).

8) Ausgange von Schulgrundstiicken sind so zu gestalten, dass Schilerinnen und Schuler nicht
direkt in den StralRenverkehr hineinlaufen kénnen, z. B. durch Gelander vor der Fahrbahn oder
Pflanzstreifen (§ 13 Abs. 2 DGUV Vorschrift 81).

9) An Gebadudeeingangen und Gehwegen sind zum Schutz vor Dachlawinen ggf. Schneefanggitter
vorzusehen.
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10) Gitterroste in Verkehrsbereichen sind mit einer Maschenweite von 30 mm x 10 mm und ohne starke

Profilierung (Verletzungsgefahr bei Stlirzen) zu wahlen und gegen Verschieben und Abheben
zu sichern. Besteht Absturzgefahr, so missen Gitterroste an allen 4 Eckpunkten formschlissig
befestigt sein (DGUV Information 208-007).

Treppen / Rampen

1)

2)

4)
5)

Unter Beachtung der Schrittmal3formel ,Auftritt + 2 x Steigung = 59 cm bis 65 cm“ gelten
nachfolgende Malle. Die Steigungen und Auftritte innerhalb einer Geschosstreppe (nicht nur
innerhalb eines Treppenlaufs) durfen nicht voneinander abweichen (ASR A1.8).

A enaungsbere Baute A a elgung
Freitreppen 30 bis 32 14 bis 16
Schulen, Horte, Kindertageseinrichtungen 29 bis 31 15 bis 17

Notwendige Treppen missen Tritt- und Setzstufen aufweisen (SachsSchulBauR).

Auftrittsflachen von Stufen missen gut erkennbar und rutschhemmend, die Vorderkanten leicht
gerundet sein.

Die Notwendigkeit der Einbeziehung einer Stahltreppe in den Blitzschutz ist zu prifen.

Offene Bereiche unter Treppen und Podesten sind bis 2,00 m H6he gegen unbeabsichtigtes
Unterlaufen zu sichern, z. B. durch Anpflanzungen oder Umwehrungen.

An Treppen / Rampen sind beidseitig Handlaufe in 85 cm bis 90 cm Hohe anzubringen, die im
gesamten Verlauf sicheren Halt bieten und an denen ein Hangenbleiben ausgeschlossen ist
(keine freien Enden). Bei mehr als 4,00 m breiten Treppen sind Zwischenhandlaufe erforderlich
(ASR A1.8, DGUV Information 208-005, DIN 18040-1).

Fir Rampen sind die Anforderungen der DIN 18040-1 zu beachten, z. B. maximal 6 % Neigung.

Sitzstufenanlagen sind dem Alter der Schiler entsprechend zu planen. Die Sitzhdhe sollte 35 cm
bis maximal 45 cm betragen, die Stufentiefe mindestens 70 cm (Sitztiefe ca. 40 cm + Fufdraum
fur hintere Reihe). Der Zugang zu den Sitzstufen muss Uber eine Treppe moglich sein.
Verkehrswege und Aufenthaltsbereiche, die oberhalb an Sitzstufenanlagen grenzen, sind gegen
Absturz zu sichern, z. B. durch Gelander oder Pflanzstreifen.

Umwehrungen / Einfriedungen

1)

2)

4)

5)

Aufenthaltsbereiche mit Hohendifferenzen von 0,30 m bis 1,00 m sowie oberhalb von Sitzstufen-
anlagen sind durch Gelander, Pflanzstreifen/-troge, Banke oder deutliche Markierung zu sichern
(§ 8 DGUV Vorschrift 81).

Bei Absturzgefahr, d. h. mehr als 1,00 m Hohenunterschied werden Gelander bzw.
Umwehrungen bendétigt, die eine wirksame Héhe von mindestens 1,10 m haben
(§ 8 DGUV Vorschrift 81, Abschn. IV SachsSchulBauR).

Umwehrungen dirfen nicht zum Rutschen, Klettern, Aufsitzen und Ablegen von Gegenstanden
verleiten. Offnungen in Umwehrungen diirfen mindestens in einer Richtung nicht breiter

als 12 cm sein; Lochblechflllungen maximal 8 mm; Abstande zwischen Umwehrung und der zu
sichernden Flache maximal 4 cm.

Einfriedungen wie Zaune, Gitter und Mauern dirfen keine spitzen, scharfkantigen und
hervorspringenden Teile aufweisen (§ 14 Abs. 1 DGUV Vorschrift 81).

Halsfangstellen an Zaunen sind zu vermeiden. So missen bei mehr als 60 cm Hohe tber der
Standflache nach oben offene Spalte zwischen starren Teilen (z. B. Latten) entweder schmaler als
45 mm sein oder die Stabe dirfen nicht mehr als 45 mm Uberstehen (s. Prifkdrper DIN EN 1176).
Am sichersten sind Zaune ohne Uberstande.
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Oberflachen / Verglasungen

1) Bauteile im AuBenbereich, z. B. Wande, Stitzen, Baumgitter missen bis in 2,00 m Héhe so
beschaffen sein, dass Verletzungsgefahren vermieden werden. Kanten, (Gebaude-) Ecken und
Haken von festen und beweglichen Gegenstanden missen entweder einen Mindestradius
von 2 mm haben oder entsprechend gefast sein (§ 11 Abs. 1 DGUV Vorschrift 81).

2) Schilerinnen und Schilern zugangliche Verglasungen missen bis zu einer Héhe von 2,00 m ab
Oberkante Standflache aus bruchsicheren Werkstoffen bestehen oder ausreichend abgeschirmt
sein (§ 7 Abs. 1 DGUV Vorschrift 81).

3) Nicht abgeschirmte Verglasungen sind als Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) oder
Verbund-Sicherheitsglas (VSG) auszufihren, s. a. DGUV Information 202-087 und DIN EN 12600
(Auswahl nach zu erwartender Belastung).

4) \Verglasungen gelten als abgeschirmt, wenn z. B. mindestens 80 cm hohe Umwehrungen,
mindestens 20 cm vor den Verglasungen vorhanden sind oder die Verglasungen hinter bepflanzten
Schutzzonen liegen. Bei Fenstern gilt eine mindestens 80 cm hohe und mindestens 20 cm tiefe
Brustung als abschirmend.

Spielplatzgerate / Wasseranlagen

1) Spielflachen sollten so gestaltet werden, dass sie barrierefrei zuganglich sind
(DIN 18040-1 und DIN 33942).

2) Spielplatzgerate und deren Fallrdume missen gemal der Normenreihe DIN EN 1176 und
DIN EN 1177 sicher gestaltet sein. Das gilt auch flr bekletterbare Kunstobjekte und Kletterbaume.

3) Damit die Trittsicherheit umliegender Flachen nicht gefahrdet wird, sind Malinahmen gegen
das Heraustragen von Fallschutzsand/-kies zu treffen, z. B. Fillhéhe niedriger als angrenzende
Bereiche.

4) Bei der Planung naturnaher Spielraume muss sich ebenfalls an der Normenreihe DIN EN 1176
orientiert werden. Weitere Hinweise siehe DGUV Information 202-022.

5) Sind Wasseranlagen geplant, so sind dafiir der Schulgarten oder Randbereiche der Aulienanlagen
geeignet. Die Wassertiefe von Teichen darf maximal 1,20 m betragen, wenn eine mindestens
1,00 m breite Flachwasserzone bis zu einer Wassertiefe von maximal 0,40 m vorhanden ist oder
in Uferbereichen ohne Flachwasserzone Sicherungen wie Zaune, Gelander oder heckenartige
Bepflanzungen bestehen (§ 14 Abs. 5 DGUV Vorschrift 81).

6) Sandkasten (auch Weitsprunggruben) sollten bei Nichtbenutzung mit wasserdurchlassigen Planen
oder Netzen abgedeckt werden kénnen. Eindringendes Niederschlagswasser reduziert
die Keimbelastung.

7) Chemisch behandeltes Holz ist auf Spielplatzen nicht zu verwenden.

Sportplatz (s. a. UK Sachsen 02-08 und https://www.sichere-schule.de/sportfreiflaechen)

1) Sportstatten miussen nach dem Stand der Technik errichtet werden (§ 17 DGUV Vorschrift 81,
DIN 18035).

2) Laufbahnen sind mit Tennen- oder Kunststoffbelagen auszustatten (DIN EN 14877).
Die Breite je Bahn muss 1,22 m betragen; bei Rundbahnen 1,00 m Sicherheitsabstand nach innen
und 28 cm nach aulden. Fur Kurzstreckenbahnen kann im Schulsport der Startraum von den
Ublichen 3 m auf 2 m verringert werden. Der Auslaufbereich kann ggf. von 17 m auf mindestens
13 m reduziert werden, wenn Leistungsstand der Schuler und die Art der Begrenzungsflachen
(keine Hindernisse) dies zulassen.

3) Fur Ballspielfelder sind die Sicherheitszonen (Sicherheitsabstand + hindernisfreier Abstand)
gemald DIN 18035-1 einzuhalten.
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3) Ballfangeinrichtungen sind vorzusehen, wenn davon auszugehen ist, dass Balle haufig auf
benachbarte Verkehrsflachen, Nachbargrundstlicke oder andere Stellen auftreffen und dort
Personen- oder Sachschaden hervorrufen kénnen. Ublich ist eine Hohe von 6,00 m an den
Stirnseiten und 4,00 m an den Langsseiten.

4) Ballfangeinrichtungen missen standsicher und so konstruiert sein, dass eine nicht bestimmungs-
gemale Nutzung (z. B. Aufsteigen, Klettern) verhindert wird. Die Einbeziehung in den Blitzschutz
ist zu prufen.

5) Ballspieltore missen DIN EN 748 ff. entsprechen. Vollverschweildte Tore mit Gitterrahmen,
sogenannte Bolzplatztore, sind anstelle von Toren mit Netzen fiir den Schulsport nicht geeignet.

6) Basketballanlage: Alle Ecken und Kanten im Freiraum sind bis in 2,90 m Hohe zu runden
(Radius mindestens 3 mm), abzuschragen oder zu polstern. Zwischen Korb und nachstem
Hindernis ist ein Freiraum von mindestens 1,65 m einzuhalten.

7) Bei Weitsprunganlagen muss die Anlaufbahn eine Breite von 1,22 m aufweisen, der
Absprungbalken mindestens 1,00 m vor der Sprunggrube (bei Grundschulen maximal 1,00 m) und
niveaugleich mit Anlaufbahn und Grube angeordnet sein. Die Sprunggrube soll mindestens 8,00 m
lang und 2,75 m breit sein (in Grundschulen Reduzierung auf 7,00 m mdglich). Als Fullung eignet
sich Sprunggrubensand, Kérnung 0 bis 2 mm ohne organische Bestandteile nach DIN 79005.

Die Starke der Schittung soll mindestens 20 cm, in der Mitte mindestens 30 cm betragen. Die
Einfassung muss gerundete Kanten haben.

8) Bei KugelstoRanlagen muss die Kreisringflache eben und griffig sein (z. B. Beton, Asphalt,
Kunststoff). Der StoRsektor soll einen Winkel von 35° haben und fir Lehr- und Ubungsbetrieb
mindestens 20 m lang sein.

Bepflanzung / Sonnenschutz

1) Bei Auswahl der Pflanzen ist die ,Liste besonders giftiger Gartenpflanzen und einheimischer
Pflanzen in der freien Natur® im Bundesanzeiger vom 19. Mai 2021 zu beachten. Je nach Alter
und Entwicklungsstand der Schiilerinnen und Schiiler ist mindestens auf sehr giftige Pflanzen
zu verzichten. Das Auftreten der Ambrosia soll verhindert werden, da diese Pflanze stark
allergisierend wirkt. Empfohlene Pflanzen siehe Online-Information ,Geeignete Pflanzen in
Kindertageseinrichtungen* (besonders Grundschulbereich).

2) An Hauptverkehrswegen und Aufenthaltsbereichen, wo mit intensiver Bewegung zu rechnen ist,
sowie in Fallbereichen ist auf dornige und stachlige Pflanzen zu verzichten.

3) Gefahren durch kranke und bruchgefahrdete Baume sind abzuwenden. Fir flachwurzelnde Baume
empfiehlt sich der Einbau von Wurzelleitplatten, damit Gehwegplatten nicht angehoben werden.

4) Fur Sportplatze haben sich standortgerechte Baume und Straucher ohne Friichtefall bewahrt.

5) Auf dem Schulhof und Sportplatz sind ausreichend beschattete Bereiche durch Baume, ggf. auch
Sonnensegel, Pavillons o. A. vorzusehen (§ 23 DGUV Vorschrift 1, DGUV-Information 203-085).

Diese Hinweise werden regelméaBig liberarbeitet und dem Stand der Vorschriften angepasst.
Bitte informieren Sie sich liber die aktuelle Fassung.
Wesentliche Anderungen und Ergénzungen zur letzten Ausgabe wurden kursiv gedruckt.

Herausgeber: Unfallkasse Sachsen - Kdérperschaft des 6ffentlichen Rechts - Gesetzliche Unfallversicherung
Rosa-Luxemburg-Str. 17a, 01662 Meilten - www.uksachsen.de - Telefon: 03521 724-0
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