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Emotionale Kompetenz

14. November 2026 - DGUV Akademie - Dresden

Programm zum 10. Schulgesundheitsforum
Impulse. Aktiv sein. Gute Gesprache.

Emotionale Kompetenz.
die Superkraft im Schulalltag

Schule fordert viel — fachlich, menschlich und emotional.
Lehrkrafte tragen Verantwortung, begleiten junge Menschen, I6sen Konflikte, geben Halt und
stehen dabei oft selbst unter hohem Druck.

Das Schulgesundheitsforum Sachsen |adt Sie ein, einen Tag lang innezuhalten, neue Kraft
zu schopfen und sich einem Thema zu widmen, das flr lhre Gesundheit, Ihren Berufsalltag
und die gesamte Schulgemeinschaft entscheidend ist: Emotionale Kompetenz.

Erleben Sie, wie ein bewusster Umgang mit Emotionen Stress reduzieren, Beziehungen star-
ken und neue Handlungsspielrdume im Schulalltag eréffnen kann. Nehmen Sie Impulse,
praktische Werkzeuge und neue Perspektiven mit — fiir sich selbst und fiir eine gesunde
Schule.

Denn: Gesunde Lehrkrafte sind das Herz einer gesunden Schule

Besuchen Sie unser 10. Schulgesundheitsforum. Zum Jubilaum haben wir uns etwas
ganz Besonderes einfallen lassen.



DAS WICHTIGE ZUERST

Fir 25 Euro Tagungsgeblhr gibt es spannende Impulse flr Ihre padagogische Arbeit, akti-
vierende Workshops fiir ein gesundes Miteinander und jede Menge frischer Ideen.
Wo? Am 14. November 2026 in der DGUV-Akademie Dresden.

Das Schulgesundheitsforum beginnt 9 Uhr und endet 16.30 Uhr.

Anmeldung nur Uber unser
Veranstaltungsportal — zu finden auf
uksachsen.de

oder mit dem QR-Code rechts.

Veranstaltungsort:

DGUV Akademie
Konigsbricker LandstralRe 2
01109 Dresden

Anfahrt mit Google Maps planen

DIE IMPULSE

Das Training des sozialen Gehirns. Von Empathie iiber Mitgefiihl zur mentalen Ge-
sundheit

In den letzten Jahrzehnten haben die sozialen Neurowissenschaften und die kontemplativen
Wissenschaften enorme Fortschritte im Verstandnis der neuronalen Grundlagen von Empa-
thie, Mitgeflhl oder der kognitiven Perspektivenibernahme gemacht. Im Zuge der Achtsam-
keitsforschung wird neurowissenschaftlich untersucht, wie sich diese sozialen Fahigkeiten
durch mentale Ubungen trainieren lassen und wie sich solche Ubungen auf Gehirnplastizitét,
mentale Gesundheit, soziale Kompetenzen und Stressreduktion auswirken.

Tania Singer zeigt auf, wie wirksam solche neuen, skalierbaren, sozialen Trainingsansatze
sind und wie diese mentalen Interventionsprogramme in die Schulen gebracht werden kon-
nen, um dort Sozialkompetenzen und Resilienz zu steigern und Burnout-Raten zu reduzie-
ren.

Tania Singer ist Professorin fiir soziale Neurowissenschaften und
Psychologie und leitet das Social Neuroscience Lab der Max-Planck-
Gesellschaft in Berlin. Sie ist eine weltweit anerkannte Expertin zu den
Forschungsthemen Empathie und Mitgefiihl und engagiert sich leiden-
schaftlich daftir, Briicken zwischen Bereichen zu schlagen, die norma-
lerweise nicht miteinander interagieren, z.B. Neurowissenschaft und
Wirtschaft, Wissenschaft und Kunst, oder Wissenschaft und kontem-
plative Traditionen.




Disziplin — Schlisselkompetenz des 21. Jahrhunderts

Disziplin ist ein Begriff, der im schulischen Kontext polarisiert. Fir die einen steht er fir Ord-
nung, Struktur und Verlasslichkeit — fir andere fir Kontrolle, Druck und Einschrankung von
Freiheit. Dieser Vortrag l1adt dazu ein, Disziplin neu zu denken. Im Zentrum steht die Frage,
wie Disziplin im 21. Jahrhundert verstanden werden kann: nicht als duf3ere Machtaustibung,
sondern als innere Kompetenz zur Selbstflihrung, zur Emotions- und Verhaltensregulation —
bei Schilerinnen und Schilern ebenso wie bei Lehrkraften. Der Vortrag greift dabei auch ak-
tuelle Missverstandnisse auf. Disziplin wird hier als Beziehungs- und Haltungsthema sicht-
bar: als Voraussetzung flr Lernfahigkeit, psychische Gesundheit und ein tragfahiges Mitei-
nander im Schulalltag. Ein Vortrag fir Lehrkrafte, die Klarheit wollen — ohne autoritar zu sein,
und Beziehung leben méchten — ohne sich selbst zu verlieren.

Ursula Giinster-Schoéning war 20 Jahre als staatlich anerkannte So-
zial-Fachwirtin und Erzieherin im Bereich der Elementarpéddagogik tatig.
2006 griindete sie Ihr eigenes Fortbildungsinstitut ERFOR und begleitet
seitdem Teams bei Verdnderungsprozessen. Sie bietet modulare Wei-
terbildungen an und Fachtage fiir pddagogische Fachkréfte. Sie ist er-
folgreich als freiberufliche Keynote-Speakerin tétig, als Moderatorin,
systemischer Coach, Organisationsentwicklerin, Prozessbegleiterin und
Autorin.

Die Moglichkeit des Unmoglichen

Im Vortrag geht es um unsere Wahrnehmung und der Macht und Kraft der Gedanken.
Nicolai Friedrich verrat, wie unser Denken funktioniert und demonstriert sehr anschaulich,
warum wir beeinflussbar und leicht zu manipulieren sind. Ebenso offenbart er, wie diese ver-
meintliche Schwache ganz einfach in mentale Starke umgewandelt werden kann. Schliel3lich
sind wir mit Hilfe von Suggestion und der Kraft des Unterbewusstseins in der Lage Erstaunli-
ches zu leisten — auch wenn es darum geht, uns selbst oder andere beeinflussen zu kénnen.
Lassen Sie sich von ganz viel Magie inspirieren und gewinnen Sie wertvolle Erkenntnisse fur
das wahre Leben.

Nicolai Friedrich zéhlt zu den renommiertesten Mentalmagiern
Deutschlands. Mit einer faszinierenden Mischung aus Psychologie,
Intuition, Magie und feinem Humor verbliifft er sein Publikum welt-
weit. Der studierte Jurist wurde mehrfach international ausgezeich-
net, unter anderem bei der Weltmeisterschaft der Magier in Peking.
Selbst David Copperfield wurde auf eine seiner Eigenkreationen auf-
merksam. In seinen Shows liest Friedrich scheinbar Gedanken, trifft
unglaubliche Vorhersagen und lasst die Grenzen zwischen Wirklich-
keit und lllusion auf faszinierende Weise verschwimmen.

Felix Gaudo studierte Lehramt und ist ausgebildeter Ténzer und
Schauspieler. Der Entertainer und Comedian ist heute nach (iber
3.000 Live-Auftritten und 30 Jahren Biihnenerfahrung ein gefragter
Gastdozent. Er ist Autor des Buches ,Lachend lernen — Humortechni-
ken ftir den Unterricht®, (iber das Eckart von Hirschhausen sagt: ,Pré&-
dikat: pddagogisch héchste Zeit!”




Die Workshops - Block A — 16 Kurse
A1l

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im (Arbeits-)Leben
Alexander B6hm - Diplom-Sportlehrer, Achtsamkeitstrainer, Dozent

Personalmangel. Steigende Arbeitsbelastung. Stress. Konflikte im Team. Mit Hilfe von Acht-
samkeitsiibungen gelingt es nachweislich besser, diesen Anforderungen gelassener zu be-

gegnen. Dieser Workshop bietet einen Einblick in das Thema achtsamkeitsbasiertes Stress-
management mit konkreten Ubungen zum direkten Erleben und Mitnehmen fir lhren Alltag.

Wir wenden dabei den Blick auf Starkendes, aber auch auf die Herausforderungen des (Ar-

beits-)Leben.

Autonomie und Zugehdrigkeit: Zwei universelle Bediirfnisse
Ursula Giinster-Schéning — Organisationsentwicklerin, systemischer Coach und Autorin

Warum reagieren SuS so unterschiedlich auf Regeln, Freirdume oder Verantwortung? Wa-
rum motiviert dieselbe Aufgabe manche — und blockiert andere? Die Teilnehmenden erhalten
einen praxisnahen Zugang zu vier unterschiedlichen Persénlichkeitsmerkmalen, die sich —in
ganz unterschiedlicher Auspragung — in jeder Klasse finden lassen. Der Workshop ladt dazu
ein, eigenes padagogisches Handeln zu reflektieren, Unterschiede nicht als Stérung, son-
dern als Ressource zu verstehen und neue Ideen fur Ansprache, Aufgabenverteilung und
Beteiligung mitzunehmen - praxisnah, interaktiv und vielleicht mit einem Aha-Moment.

A3
Warum macht mich das so wiitend? Trigger erkennen und professionell reagieren
Jessica Rother -Logopéadin, Diplom-Péadagogin, Beraterin, Supervisorin

Es gibt einige Grinde, warum man manchmal aus der Haut fahren konnte. Wut ist ein wichti-
ges Signal, das aufzeigt, wenn eine Grenze Uberschritten wird. Oft liegen unerflllte BedUrf-
nisse zugrunde. Im Workshop lernst du deine Wut besser zu verstehen. Wir schauen, was in
uns passiert, wenn wir witend werden und befassen uns mit personlichen Triggerpunkten.
Strategien, die emotional aufgeladene Gesprache entscharfen kénnen und uns helfen, pro-
fessionell zu reagieren, wollen wir gemeinsam besprechen und erproben.

A4
Umgang mit erwartungswidrigem Verhalten
Martina Meixner - Supervisorin, Heilpddagogin, Hochbegabtenpédagogin

Schiilerinnen und Schiiler, die Probleme machen, hatten vorher welche! Im padagogischen
Alltag sind Fachkrafte durch extreme, kindliche Verhaltensweisen herausgefordert, die sehr
viel Aufmerksamkeit verlangen. Dieser Workshop vermittelt Ansatze, um mit storendem Ver-
halten von SuS umzugehen und ihnen klare Strukturen und Hilfen anzubieten.

Resilienz verstehen: Was Stress mit uns macht - und was tatsachlich hilft
Dr. Christian Hahn - Psychologe, Dozent, Coach fiir achtsamkeitsbasierte Stresspravention

Dieser Workshop nimmt sich die Zeit zu zeigen, wie Belastung entsteht, warum sie nachhallt
und wovon es abhangt, ob sie schadet. Die Leitfrage ist dabei nicht, was krank macht, son-
dern was unter Belastung tragt. Wer das einmal verstanden hat, braucht keine Liste fremder
Ubungen: Es wird von selbst erkennbar, was in der eigenen Situation hilft - und was man
sich sparen kann. Und weil langst nicht alles, was belastet, in lhrer Hand liegt, geht es zum
Schluss um zwei Fragen, die selten gestellt werden: woflr Sie eigentlich nicht zustandig sind
- und was Sie weglassen durfen. Der Kurs wird auch im Block B angeboten.



A6
Selbstregulation — Souveran bleiben, wenn es turbulent wird
Clemens Behr — Systemischer Coach, Erlebnispddagoge, Kommunikations-Coach

Stoérungen, Zeitdruck und emotionale Belastungen gehéren zum Schulalltag. In diesem
Workshop lernen Sie, auch in herausfordernden Situationen ruhig, klar und handlungsfahig
zu bleiben. Mit praxiserprobten Strategien starken Sie lhre Selbstregulation, treffen bessere
Entscheidungen und gewinnen neue Gelassenheit — fur einen gesunden Berufsalltag und
mehr Lebensqualitat.

A7
Powerfood fiir Lehrerinnen und Lehrer
Daniel Rosenthal — Erndhrungs- und Sportwissenschaftler

Stressiger Schulalltag? Schnell mal etwas essen? Die Pause zu kurz? Oft wirkt sich die hohe
Arbeitsbelastung negativ auf unser Ernahrungsverhalten aus. Wie ware es mit praktischen
und leckeren Rezeptideen sowie Tipps, wie sich eine bewusste Erndhrung auch im turbulen-
ten Schulalltag einfach umsetzen lasst?

A

Konflikt-Kung-Fu — Konflikte souverdn meistern
Sascha Freund — Entspannungstrainer, Dipl. Sportlehrer, Businesstrainer

Konflikte gehdren zum Schulalltag — Eskalationen nicht. Erlernen Sie wirkungsvolle Kommu-
nikationsstrategien, um schwierige Gesprache mit Schulerinnen und Schilern, Eltern oder
Kolleginnen und Kollegen sicher und I6sungsorientiert zu fuhren. Fir mehr Handlungssicher-
heit, gegenseitigen Respekt und eine konstruktive Schulkultur.

A9
Chillen statt Briillen — Gelassen durch den Schulalltag
Nadine Troschke - Sozialarbeiterin B.A., Sozialmanagerin M.A.

Dauerstress muss kein Dauerzustand sein. Lernen Sie, Belastungen friihzeitig zu erkennen
und mit einfachen, wissenschaftlich fundierten Methoden wirksam zu reduzieren. Fur mehr
Energie, einen gelasseneren Umgang mit schwierigen Situationen und langfristig mehr
Freude und Gesundheit im Lehrerberuf.

A10
Bewegtes Lernen — Aktivierung mit Wirkung
Prof. Dr. Christian Andra — FH fiir Sport und Management Potsdam

Bewegung bringt unser Gehirn in Schwung — und schafft damit ideale Voraussetzungen fir
erfolgreiches Lernen. Dennoch findet Lernen noch immer viel zu haufig im Sitzen statt. Im
Mittelpunkt dieses praxisorientierten Workshops stehen unkomplizierte, spontan einsetzbare
Methoden, die sich ohne groRen Aufwand in den Fachunterricht integrieren lassen. Ergan-
zend erhalten die Teilnehmenden kompakte wissenschaftliche Hintergriinde zur Wirksamkeit
bewegter Lernsettings. Die Beispiele reichen von fachibergreifenden Methoden bis hin zu
konkreten Fachbezligen. Entdecken Sie neue Impulse fir lhren Unterricht und bringen Sie
gezielt mehr Bewegung in lhre Lerngruppen.



A11)
Gesunder Schlaf: Endlich wieder erholt aufwachen
Carsten Wolffling — Sporttherapeut, Gesundheitsberater, Stress- & Life Coach

Augen zu und einschlafen — klingt einfach, oder? Doch wenn das Gedankenkarussell kreist,
das Licht stort oder der Kérper einfach nicht zur Ruhe kommt, wird aus erholsamem Schlaf
schnell eine Herausforderung. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie ihren Schlaf ganz-
heitlich unterstitzen kénnen: Von der richtigen Erndhrung, tber den Einfluss von Licht bis
hin zum Umgang mit innerer Unruhe und Gribeleien.

F:
Gewalt begegnen: emotional-kompetent?
Heike Merboth - Torsten Badstiibner

Ein effizienter Umgang mit den eigenen Geflihlen und den Geflhlen anderer spielt gerade in
sozialen, interaktiven Tatigkeiten eine nicht zu unterschatzende Rolle. In der Psychologie
spricht man von Emotionsarbeit. Im Schulalltag ist die emotionale Kompetenz eine Heraus-
forderung fir Lehrende und Lernende. In diesem Angebot gehen wir der Frage nach, was
diese soziale Kompetenz im Umgang mit verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen so-
wie fur diese Personen selbst bedeutet. Als Schwerpunkt widmen wir uns dabei der Rolle
von Gefihlen in gewalttatigen Situationen.

NE
Drums alive®©
Karin Wénckhaus - Kindersportzentrum ,,Springmauschen® Leipzig

Drums alive© muss man erleben. Das Trommeln auf Pezziballen, dazu motivierende Musik —
ein geniales Fitnessprogramm! Ein Fitness-Programm fur die Sinne, zur Starkung und Forde-
rung des Selbstwertgeflihls (oder eigenes ICH) und der sozialen Kompetenzen. Vor allem
aber — macht es richtig gute Laune. Sie brauchen Sportkleidung und Sportschuhe.

A14
Prosoziales Verhalten bewegungsorientiert fordern
Dr. Hagen WuIff - Universitét Leipzig

Es finden sich immer mehr Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten in unseren Grundschulen.
Diese Kinder sind aufgrund von motorischer Unruhe, fehlender Motivation und dem Uber-
schreiten von Grenzen eine Herausforderung fur Lehrkrafte. Der Workshop stellt kreative
und motivierende Spielformen sowie Rituale vor, die fiir Stille und Aufmerksamkeit sorgen,
Stoérungen, RegelversttRe sowie emotionale Spannungen reduzieren und somit einen Bei-
trag zur Steigerung von prosozialem Verhalten leisten.

EE

Emotionale Kompetenz starken - Selbstregulation als Schliissel fiir Gewaltprdvention
und gelingenden Unterricht

Alexandra Tresp - UK Sachsen

Lehrkrafte stehen heute vor vielfaltigen Herausforderungen. Dabei ist das Verhalten ihrer
SuS der grofte Stressfaktor (Schulbarometer 2026). Zugunsten einer gesundheits-forderli-
chen Schulkultur bildet die Férderung von Selbstregulationskompetenzen eine wesentliche
Grundlage fur psychische Gesundheit, erfolgreiches Lernen sowie einen konstruktiven Um-
gang mit Konflikten und Gewalt. Im Mittelpunkt stehen fundierte Strategien zur Starkung der
Selbstregulationskompetenzen von SuS. Darlber hinaus werden Méglichkeiten aufgezeigt,
wie diese Kompetenzen einen wirksamen Beitrag zur Verbesserung des Klassenklimas und
zur Férderung eines respektvollen Miteinanders leisten kénnen.



A16
Die Stimme — mein Berufswerkzeug
Uwe Hiob - integrativer Stimmtrainer

Lang andauerndes Sprechen, gegen laute Hintergrundgerausche, bei trockener Luft, in un-
gunstiger Korperhaltung und unter Stress. Lehrerinnen und Lehrer leisten Schwerstarbeit.
Sind sie erst mal heiser, warten viele hilflos auf Besserung. Lernen Sie Tricks und kleine
Kniffe, wie Sie bewusster, dkonomischer mit Ihrer Stimme umgehen und Uberlastung ver-
meiden. Der Kurs wird auch im Block B angeboten.

Die Workshops - Block B — 16 Kurse

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im (Arbeits-)Leben
Alexander B6hm - Diplom-Sportlehrer, Achtsamkeitstrainer, Dozent

Personalmangel. Steigende Arbeitsbelastung. Stress. Konflikte im Team. Nicht selten entste-
hen dabei belastende Gedankenspiralen und uberwaltigende Gefuhle. Mit Hilfe von Acht-
samkeitsibungen gelingt es nachweislich besser, mit diesen Anforderungen gelassener um-
zugehen. Dieser Workshop bietet einen Einblick in das Thema achtsamkeits-basiertes
Stressmanagement mit konkreten Ubungen zum direkten Erleben und Mithehmen fiir Ihren
Alltag. Der Kurs wird auch im Block A angeboten.

B2

Humor trainieren: Stress reduzieren, Teams stédrken
Felix Gaudo - Moderator, Klinik-Clown, Autor und Humor-Experte

Humorvolle Lehrkrafte sind leistungsfahiger, flexibler, kontaktfreudiger und gesinder - das ist
wissenschaftlich erwiesen. Ob im Kollegium oder im Austausch mit Kindern und Eltern: Hu-
mor beschleunigt Kommunikation und Vertrauensbildung und ist die soziale Kompetenz die
Resilienz férdert. Und die gute Nachricht ist: Humor ist trainierbar!

Meine Grenze - deine Grenze
Jessica Rother - Logopédin, Diplom-Pé&dagogin, Beraterin, Supervisorin

Warum fallt es mir manchmal schwer, rechtzeitig fir meine eigenen Grenzen einzutreten?
Wie gelingt es, meine Grenzen mit Klarheit zu vermitteln und dabei in Kontakt mit mir selbst
und dem Kind zu bleiben? Wie setze ich meine Kérpersprache ein? Wie erkenne und wahre
ich die Grenzen der Kinder? Wo liegt die Grenze zwischen ,das ist ok fur dich und mich* und
ubergriffigem Verhalten?



B4
Pubertét — die Kunst einen Kaktus zu umarmen
Martina Meixner - Supervisorin, Heilpddagogin, Hochbegabtenpédagogin

Warum verhalten sich Jugendliche in der Pubertat oft so anders? Wer die Veranderungen im
Gehirn kennt, kann leichter reagieren. Erfahren Sie wie sich die Gehirnentwicklung in der Pu-
bertat auf Lern- und Kommunikationsverhalten auswirkt. Anhand praktischer Beispiele lernen
Sie typische Verhaltensweisen besser einzuordnen und entwickeln passende Reaktionen fir
Ihren beruflichen Alltag. Dabei starken Sie lhre Haltung und gewinnen Sicherheit im Kontakt
mit Jugendlichen. Am Ende nehmen Sie praktische Ideen und mehr Gelassenheit mit in |h-
ren Berufsalltag.

EE

Resilienz verstehen: Was Stress mit uns macht - und was tatsachlich hilft
Dr. Christian Hahn - Psychologe, Dozent, Coach fiir achtsamkeitsbasierte Stresspravention

Dieser Workshop nimmt sich die Zeit zu zeigen, wie Belastung entsteht, warum sie nachhallt
und wovon es abhangt, ob sie schadet. Die Leitfrage ist dabei nicht, was krank macht, son-
dern was unter Belastung tragt. Wer das einmal verstanden hat, braucht keine Liste fremder
Ubungen: Es wird von selbst erkennbar, was in der eigenen Situation hilft - und was man
sich sparen kann. Und weil langst nicht alles, was belastet, in Ihrer Hand liegt, geht es zum
Schluss um zwei Fragen, die selten gestellt werden: woflr Sie eigentlich nicht zustandig sind
- und was Sie weglassen durfen. Der Kurs wird auch im Block A angeboten.

B6

Gemeinsam wirken — Teamstarkung mit Wirkung
Clemens Behr — Systemischer Coach, Erlebnispddagoge, Kommunikations-Coach

Erfolgreiche Schulen entstehen dort, wo Menschen ihre Starken kennen und gemeinsam
nutzen. In diesem Workshop werden Rollen, Potenziale und Erwartungen sichtbar gemacht
und zu einer starken Teamkultur entwickelt. Das schafft Vertrauen, verbessert die Zusam-
menarbeit und starkt die Motivation im gesamten Kollegium.

Formel fiir einen schmerzfreien Riicken
Daniel Rosenthal — Erndhrungs- und Sportwissenschaftler

Langes Stehen, viel Sitzen oder standiges Tragen von Materialien? Sie haben keine Lust
und keine Zeit fir ausgiebige Workouts? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Daniel
zeigt lhnen, wie Sie lhren Ricken einfach und effektiv starken — ohne Gerate, ohne auf-
wendige Ubungen und ohne zusétzlichen Zeitaufwand.

Fiihrung und Gesundheit — Gesund fiihren, erfolgreich begleiten
Sascha Freund — Entspannungstrainer, Dipl. Sportlehrer, Businesstrainer

Gesunde Fuhrung schafft gesunde Teams. Lernen Sie, wie Sie Motivation férdern, Belastun-
gen frihzeitig erkennen und eine wertschatzende Fuhrungskultur etablieren. Sie erhalten
praxiserprobte Werkzeuge, um Mitarbeitende nachhaltig zu starken und gleichzeitig lhre ei-
gene Gesundheit im Blick zu behalten.



B9

Achtsamkeits- und Entspannungsmethoden — Mehr Energie durch kleine Routinen
Nadine Troschke - Sozialarbeiterin B.A., Sozialmanagerin M.A.

Schon wenige Minuten bewusster Entspannung kénnen den Unterschied machen. Entde-
cken Sie leicht umsetzbare Achtsamkeits- und Entspannungsmethoden, die sofort im Schul-
alltag eingesetzt werden konnen. Fir mehr Konzentration, innere Ruhe und einen gesunden
Umgang mit den taglichen Herausforderungen — im Beruf und dartber hinaus.

Emotionen in Bewegung — Einblicke in ein bewegungsbasiertes Emotionsregulations-
training fiir die Grundschule
Prof. Dr. Christian Andra — FH fiir Sport und Management Potsdam

Die Fahigkeit, Emotionen zu regulieren, ist eine wichtige Grundlage fir ein gesundes Auf-
wachsen von Kindern und Jugendlichen. Forschungsergebnisse zeigen, dass eine gut entwi-
ckelte Emotionsregulation mit schulischem Erfolg, positiven sozialen Beziehungen und héhe-
rem Wohlbefinden zusammenhangt. Die Schule bietet einen idealen Rahmen, mdglichst
viele Kinder friihzeitig in ihrer emotionalen Entwicklung zu unterstitzen. In diesem Workshop
erhalten Sie Einblicke in ein bewegungsbasiertes Emotionsregulationstraining, das tber 14
Wochen mit drei fiinften Klassen im Sportunterricht durchgefiihrt wurde. Wir stellen den wis-
senschaftlich fundierten Aufbau des Trainings sowie zentrale Evaluationsergebnisse vor. Im
Mittelpunkt des Workshops steht jedoch das eigene Erleben: Gemeinsam probieren wir aus-
gewahlte Ubungen und Spiele aus dem Training aus, reflektieren deren Wirkung und disku-
tieren Moglichkeiten der praktischen Umsetzung. Der Workshop bietet Raum fur Austausch,
neue Impulse und konkrete Ideen fir die Férderung von Emotionsregulation durch Bewe-
gung in verschiedenen Kontexten.

Langlebigkeit: Pravention statt Reaktion
Carsten W6lffling — Sporttherapeut, Gesundheitsberater, Stress- & Life Coach

Was braucht es, um gesund und gllcklich alt zu werden? In diesem interaktiven Vortrag er-

halten die Teilnehmer konkrete Vital- und Blutparameter, um ein langfristiges Fundament fur
maximale Gesundheit zu schaffen. Inklusive ausfihrlicher Checkliste und Testmdglichkeiten
vor Ort.

Schule mit Herz. Ihr neues Projekt?
Linda Kleinert — UK Sachsen

Gesundheitsforderung und Unfallpravention sind eine der Grundlagen flr gelingende Bil-
dungsprozesse in Schulen. In diesem Impulsworkshop erfahren Sie, wie gemeinsam getra-
gene Werte Orientierung geben und zu einer wertschatzenden, gesundheitsférderlichen
Schulkultur beitragen kénnen. Sie setzen sich damit auseinander, wie persoénliche Werte das
padagogische Handeln leiten und warum die Mdglichkeit, im Einklang mit den eigenen Wer-
ten zu handeln, Motivation, Wohlbefinden und Arbeitsfahigkeit unterstiitzen kann. Sie reflek-
tieren, welche Werte lhren personlichen Leitstern im Schulalltag bilden. Genau hier beginnt
auch das Projekt ,Schule mit Herz". Sie lernen die Ziele, den Ablauf und die Methoden des
Projekts kennen und kénnen einschatzen, ob es ein passender Ansatz flr lhre Schule ist.



Street Racket
David Senf — Diplomsportlehrer

Noch nie war es einfacher, Kindern einen freudvollen und erfolgsversprechenden Zugang zu
Racketsport und Rickschlagspielen zu schaffen. Lernen Sie das Potential von Street Racket
kennen — einem innovativen, inklusiven und preisgekronten Bewegungs- und Bildungskon-
zept fur alle Schularten. Neben zahlreichen Spielformen wird das Thema bewegtes Lernen,
bewegte Pause und bewegte Freizeit spielerisch thematisiert. Erleben Sie, wie kooperative
und kompetitive Spielformen mit kognitiven Aufgaben kombiniert werden. Der Spald am Spie-
len, aber auch am Lernen kommt dabei nie zu kurz.

Regeln, Routinen, Rituale fiir einen sicheren Unterricht
Dr. Hagen Wulff — Universitét Leipzig

Regeln und Rituale spielen eine zentrale Rolle nicht nur im Sportunterricht, um Strukturen,
Sicherheit und eine positive Lernumgebung zu schaffen. Sie geben den Teilnehmenden Ori-
entierung, fordern die Disziplin und erleichtern den reibungslosen Ablauf von Einheiten bei
gleichzeitiger Absenkung der Stressbelastung. Hagen zeigt praxisnah und ideenreich, wie
effektive, stérungsfreie Wissensvermittlung gelingt.

Life Kinetik©
Jana Miihler - Expertin fiir neuronale Bewegungskonzepte und Koordinationstraining

Die Anforderungen an unsere Leistungsfahigkeit — beruflich wie privat — steigen permanent.
Dabei sollte jeder etwas tun, um am Ball zu bleiben. Jana stellt Ihnen ein Trainingsprogramm
vor, dass lhre Aufnahme- und Merkfahigkeit steigert, Ihre Konzentration verbessert und
Stress reduziert. Geniel3en Sie den Erfolg!

Die Stimme — mein Berufswerkzeug
Uwe Hiob - integrativer Stimmtrainer

Lang andauerndes Sprechen, gegen laute Hintergrundgerausche, bei trockener Luft, in un-
gunstiger Korperhaltung und unter Stress. Lehrerinnen und Lehrer leisten Schwerstarbeit.
Sind sie erst mal heiser, warten viele hilflos auf Besserung. Lernen Sie Tricks und kleine
Kniffe, wie Sie bewusster, dkonomischer mit lhrer Stimme umgehen und Uberlastung ver-
meiden. Der Kurs wird auch im Block A angeboten.



